
Semana 5: 
Ciencias Naturales 

Lunes 27 de abril a Viernes 1 de mayo 



Organización semanal 
Día ¿Qué haremos? 

Lunes 27 de abril - Organizar la semana  
- Explicar el trabajo de ciencias 
- Breve actividad para ver cuánto hemos aprendido (actividad en 

los libros de texto y de actividades)  

Martes 28 de abril - Reconocer hábitos saludables y no saludables, para comprender las 
consecuencias en nuestro cuerpo por no tener una vida saludable 
(actividad en el cuaderno y en el libro de texto) 

Miércoles 29 de abril - Conocer las articulaciones y tendones, para comprender su 
importancia y función en nuestro cuerpo (actividad en el cuaderno) 

Jueves 30 de abril - Aplicar los conocimientos adquiridos  (actividad en el libro de texto y 
de actividades) 

Viernes 1 de mayo - Retroalimentación  de las actividades 
- Entrega de trabajo de Ciencias 



Unidad n°1:   
Cuerpo Humano  

Clase 3 en la casa 
Lunes 27 de abril  



Recordemos… 
Seamos doctores… piensa qué órgano se puede 
haber enfermado según los síntomas de cada 

uno 

Luis comió mucho, siente 
una molestia en su guata 
¿qué órgano estará mal? 



Respuesta 

El estómago 



A niño cauteloso le molestó algo 
en el pecho cuando se asustó 
¿qué órgano será el que le 

molestó? 



¿Quieres ver este video nuevamente? Aquí está el link: 
https://www.youtube.com/watch?v=zO0gj6cCtE8 

El corazón 



A Agustina le cuesta 
respirar y tiene mucha toz 
¿qué órgano estará mal? 



¿Quieres ver un video de pulmones? Aquí está el link: 
https://www.youtube.com/watch?v=rv4oGXi6qnA 

Los pulmones 



Jacinta se cayó y se dobló el 
brazo, le duele mucho ¿qué parte 
del cuerpo se habrá dañado? 



¿Quieres saber más de huesos? Aquí está el link: 
https://www.youtube.com/watch?v=Tvy1DK5JcE8 

El hueso del brazo 

https://www.youtube.com/watch?v=Tvy1DK5JcE8


Julieta siente que le cuesta 
moverse y se siente débil ¿qué 
parte del cuerpo estará mal? 



¿Quieres saber más de los músculos? Aquí está el link: 
https://www.youtube.com/watch?v=V072pKvw3a8 

Los músculos 



Objetivo: 

Recordar las partes del cuerpo estudiadas y 
aplicar los conocimientos adquiridos. 

No se escribe  



Primero observa las 
páginas 6 y 7 del 
libro de texto, 
responde las 
preguntas en voz 
alta.  

Ahora apliquemos lo aprendido en estas clases… 



Luego realiza las 
páginas 4 y 5 
del libro de 
actividades. 



¡¡Hasta aquí por hoy!! 
Ahora realiza una actividad física 

con música 



Unidad n°1:   
Cuerpo Humano  

Clase 4 en la casa 
Martes 28 de abril  



Objetivo: 

Reconocer hábitos saludables y no 
saludables, comprendiendo las consecuencias 
de cada uno en nuestros órganos. 

Escríbelo en 
tu cuaderno 



¿Qué crees que les puede pasar a ellos si 
no realizan alguna actividad física?  

¿Cómo estarán sus músculos y huesos? 



¿Serán comunes las situaciones que se 
observan en las imágenes?  



Consecuencias de no hacer ejercicio 

Martes 28 de abril 

 

 

Objetivo: Reconocer hábitos saludables y no saludables, 
comprendiendo las consecuencias de cada uno en nuestros 
órganos. 

 

1. Aumento de peso 

2. Problemas al corazón  

3. Sensación de mayor cansancio 

4. Cambios de humor: enojado, triste. 

 

Escríbelo en 
tu cuaderno 



5. Deterioro de los músculos 

6. Empeora la circulación sanguínea 

7. Problemas respiratorios 

8. Se debilitan las defensas: mayor riesgo a enfermarse 

 

Escríbelo en 
tu cuaderno 



Ahora piensa en un compromiso para 
mantenerte saludable. Puedes comprometerte 
a realizar una acción saludable al día. 

Escríbelo en tu cuaderno como el ejemplo de 
la página siguiente: 



 

Compromiso saludable:  

Yo me comprometo a comer una fruta en 
vez de un dulce o chocolate de postre o 
colación.  

  Valentina    

Firma 



Lee las páginas 22 y 23 del libro 
de texto, responde las preguntas en 
voz alta.  



¡¡Hasta aquí por hoy!! 
Ahora realiza una actividad física 

con música 



Unidad n°1:   
Cuerpo Humano  

Clase 5 en la casa 
Miércoles 29 de abril 



Objetivo: 

Identificar el significado y función de los 
tendones y articulaciones. 

Escríbelo en 
tu cuaderno 



Tendón: 
 
Cordón que une el músculo al hueso. Gracias a 
él, podemos mover nuestro esqueleto cuando el 
músculo se contrae y relaja. 

Escríbelo en 
tu cuaderno 





Articulación: 
 

Es donde se unen dos huesos. Tenemos 
muchas en nuestro cuerpo y gracias a estas 
podemos doblar nuestras extremidades como 
brazos y piernas.  
Ejemplo: rodilla, codo, muñeca. 

Escríbelo en 
tu cuaderno 



¡¡Es como si tuviéramos legos en 
nuestro cuerpo!! 



¿Cuántas articulaciones logras contar? 



https://www.youtube.com/watch?v=oJMNaSyO62I 

Observa el siguiente video para ver cómo se 
mueve nuestro esqueleto gracias a los músculos: 

https://www.youtube.com/watch?v=oJMNaSyO62I


¡¡Hasta aquí por hoy!! 
Ahora realiza una actividad física 

con música 



Unidad n°1:   
Cuerpo Humano  

Clase 6 en la casa 
Jueves 30 de abril 



Objetivo: 

Aplicar los conocimientos adquiridos sobre el 
cuerpo humano 

No se escribe 



Primero observa las 
páginas 12 y 13 
del libro de texto, 
responde las 
preguntas en voz 
alta.  

Ahora apliquemos lo aprendido en estas clases… 



Luego realiza las 
páginas 10, 14 
y 15 del libro de 
actividades. 



Ahora tienes tiempo para realizar el 
modelo de la parte del cuerpo que elegiste, 
recuerda que puedes ser creativa(o) y usar 
cualquier material que tengas.  









¡¡Hasta aquí por hoy!! 
Ahora realiza una actividad física 

con música 



Ahora si quieres seguir trabajando te dejo 
algunas actividades opcionales… 
 
 o Experimento de la página 8 del libro de 

texto.  
o Actividad página 17 libro de actividades. 
o Busca información interesante leyendo la 

lección 1 en el libro de texto    (páginas  
4 a 33).  


