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El cuidado de nuestro cuerpo.
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{@:— g%eégééggg  OA7 Describir, dar ejemplos y practicar habitos de vida saludable

para mantener el cuerpo sano y prevenir enfermedades (actividad
fisica, aseo del cuerpo, lavado de alimentos y alimentacion
saludable)

TEXTO DEL ESTUDIANTE CUADERNO DE ACTIVIDADES

CIENCIAS . &5 CIENCIAS
NATURALES NATURALES
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Objetivo: Describiv , identificoaw, dar ejemplos y practicow habitos de
vida saludable:

tl cuidado- de nuestiro-cuerpo:




. oo Para qué ejercitamos

Prof. Mirza Gutiérrez

NUESLIO CUERKTDO ¢ reponde segim - obsersador en el

1. ;Qué juegopracticaba muwy bien?

R: Loy video-juegos.

2. ;Por queé el nino- no- queriav jugar?

R: Porque se cansaba rapido, era
malaw pawraw covver, pésimo parav
patear la peloto.

3. (Queé consejos le dav lav mauma?
R: L&WM@O’V@COVULOW‘ que para Lo
videos juegos no- erav bug

necesito- muchaov
dedicaciow y que L
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8 ¢Para qué ejercitamos nuestro cuerpo?

» Fjercitoumos nuestro- cuerpor. parav estowr. saludallesqy, para
fortalecer y mantener sanoy loy huesoy y musculos.

« Al tener ww organismo- ssludalble depende de/lo- que comemos
y toombien de como noy ejercitomaosy por . moalenesrnos activey y
SANOYS-.

estado- nuestiros huesos y musculos: i
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PODEMOS

JESTRO CU

S

ERPO SANO.
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El ejercicio implica una serie de movimientos planeados, estructurados
repetitivos y dirigidos que tienen un claro objetivo de mejorar o mantener
un buen estado fisico.

N
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Es el conjunto de movimientos que se realizan a diario, como caminar, saltar
y corret.
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iTe wwito- v quitowte loy zapatos y moviamonos al ritmo-
FOOTLOOSE esta cancidvw estelar!

Actividad opcional.

Puedes grabarte
realizando ejercicio fisico
y enviarlo al mail

m.gutierrez@colegioamankay.cl



TEXTO DEL ESTUDIANTE
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e Observemaos y.respondamaos .

;Para qué ejercitamos nuestro cuerpo? Comenta
1. Observa y nombra las actividades que ayudan a que tu
Explora tu cuerpo esté sano. a
Martina pregunté a sus amigos qué hacen después del colegio y 2. ;Cuantas veces a la semana realizas ejercicio? :
esto le dijeron: (Por qué es importante hacerlo? L5 . e,

AW A : e e L S _, Pag. 32 y 33 del

= Vertelevision | . b Jugaren la plaza

' 4"“
)

y B j =
d

e

texto del estudiante.

| ,1 'y 1 R: Andar en bicicleta,
' F ‘ jugar en la plaza, jugar a la
pelota y dibujar y pintar.

2. R: Varias veces a la
semana , considerando los
recreos o la clase de
Educacion Fisica. Lo ideal
es 3 veces por semana
como minimo.
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Dibujemos para responder .

CUADERNO DE ACTIVIDADES

CIENCIAS

iPara qué ejercitamos

nuestro cuerpo?

P Propondre ejercicios para cuidar mi cuerpo.

Dibuja actividades fisicas.

irole

Seew st | EDICOM ESPECML PARA EL MINISTERID € EOUCACYIN PROHEIDA SU COMERCWLIZWION sm

Cuaderno de
actividades pag. 17.

17
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@%Recuerda que durante la actividad fisica debes.

Hidratarte [

Usar una toalla

c__\;’;;{i-;:— e

Recuerda que despué d hacer actividad fisica debes.

oy

‘

Cade »
Lavar las manos Tomar un bano Peinarte Cambio de ropa
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Mantener una
postura
corporal
adecuada para
evitar que se
dane nuestros
huesos.

Coloca la
mochila con los
dos tirantes en
la espalda.

Recuerda
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¢Qué acciones te permiten cuidar tu cuerpo?
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ity hora de v reto

Actividad opcional.

~Propuesta de duirtendonos, te

invitamos hacer estas

a Ct | VI d a d ~ actividades en Tik Tok, las

puedes hacer solo/a o en
compania de tu familia.

m.gutierrez@colegioamankay.cl

ITOMA NOTA DE LO QUE NOS TOCA
HACER!
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¥ TICKET DE SALIDA

Nombre del alumno:

1.Encierra en un circulo la imagen o las imagenes de habitos que ayudan a tener un cuerpo sano.

A. Jugar videojuegos




Habitos de higiene.
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IZIENE .

Responde segin lo-observado-en el video. |

1. ;Como se Uamav el protagonista del video?
R: Andrés:.

2..Que habitos de higiene se mencionowv ev el video?
R: Se bana, se lavaw las manos, cepillov sus dientes:.

3. ;Por queé sonw importantes loy habitos de higiene ?

R: Powav tener buena salud y asv evitowr enfermedades:

b es law comida mas imporvtante del dia?
Lyuno- ey el alimento- mas importonte del diov .

NDODOT LAA] 4
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La higiene es el conjunto de acciones o

medidas que nos permiten mantener

nuestro cuerpo sano, como por ejemplo,

lavar las manos antes de ingerir un

alimento; lavar las frutas y verduras antes

e comerlas; cepillar los dientes después
da comida y an
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¢Qué cuidados tengo con los alimentos? u

Explora
1. ;Por qué es importante lavar las ﬂ

Observa estas recomendaciones:

2. ;Cémo debemos comer los
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1.R: hay que lavarlas

antes de consumirlas
para evitar
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2.R: Los mariscos

deben estar cocidos

para consumirlos,
| _ también para evitar

Comer mariscos e oS ke S SR R ey
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¢ Por qué debes tener

tu cuerpo limpio?

b Identificare otras acciones que ayuden a mantener el
cuerpo limpio.

;Que deben hacer para estar limpios y ordenados? Dibuja.

Lavar y peinar su
pelo.

Lavar su bocay
s cepillar los dientes.

Lavarse las
manos vy la cara.

18 Leccén 2

¢Qué cuidados tengo con
los alimentos?

P Relacionaré el alimento con el cuidado que debo
tener para consumirlo.

Une los alimentos con los cuidados. Sigue el ejemplo.

CUADERNO DE ACTIVIDADES

CIENCIAS
NATURALES

ECVCI ESPECAL PARA EL NINISTERID 0E EDUCACHIN PROHEIDA SU COMERSWIZAG(N sm

Texto de
actividades
pag.18 y 19.

19
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Ciencias Maturales
. ot wscuers: . $COMO cepillamos nuestros dientes?. &

® o
e o

°_

Lavate los
Dientes

a8z) >y r::&fll_:_('h.. :
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ot wmacutere: | EXPEFiMentemos y observemos!.
Q Cow loy materiales indicadosy realicemoy el siguiente experimento-

Paso 1 e Ve S —————— .
A Materiales:

2huevos

2 Vasos plastico

1 cepillo de diente
pasta de dientes

' vinagre

T T L L e

iqueta los vasos con los
entes nombres: Vaso
1 y Vaso 2. Agreguen
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EXperimentemos y observemos!.

—0

Materiales:

2huevos

2 vasos plastico

| cepillo de diente
pasta de dientes

vinagre
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Actividad evaluacla con nota acumulativa.

Saca una foto y envia para entregar al mail m.gutierrez@colegioamankay.cl

1. Imagin que losy huevoy sonv tusy dientes: ;Porque es necesouwio
cepillarlos conw pasto de dientes?
R:

ttapa 2:

Al diav Siguiente, retivew los huevoy de los vasos, observeww y toguen sus
cascovas. Registra tus observaciones:

1. ;Comor quedds-lov cascavar del huevo- cepillado- con pasto de dientes?
juedo la cascarar del huevo- cepillado- sinv pastar de dientes?

()4 A L -~
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Burbujas de pensamiento saludable

Higle

Saluda roteger

drevenir

Ng
1. Mira la imagen. — '
2. ¢, Que estan pensando?
3. Graba tu respuesta de la burbuja

de pensamiento.

4. Enviar para entregar al mail
m.gutierrez@colegioamankay.cl

avidades
Jentales
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;Como-hacer uw corvrecto- lavado- de manos?

-




CUADERNO DE ACTIVIDADES

Ciencias Naturales CIENCIAS

merossasee: . AACtividad evaluada con nota sumativa. el

Saca una foto y envia para entregar al mail m.gutierrez@colegioamankay.cl

VLU Evaluemos lo aprendido 2. ;Como mantienes tu cuerpo limpio? Dibuja. I Actividad 15 B 0CETICUG T

b Aplicaré lo aprendido en la Leccién 2. | | | | b Resumiré lo aprendido en la Leccién 2.

Completa con recortables. G?m T -~
------------------------------ . |

i ~ actividades
!Y!!!!!?H!l!|!|||!!|!!|E!|H|!|!l!|!|!||llHIIIII:I||||||'||I|H|H||IH|I|!I£— \ ’ — -Euaﬁdﬂ- mei:‘::..mtﬁ _i E pég.20’21 y 220

1. Marca el camino de alimentos saludables.

LIRS

3. ;Como mantienes tu cuerpo sano? Marca.

________________________________
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v 4 - : £ Como lo hice? N
‘ E . Pinta una cantidad de manzanas para demostrar como trabajaste
. - z en esta leccion.
R e AT A R e AR R R C O S R AR R R R cLando

lave los alimentos
@ @ iLo hice bien! @ iNecesito mejorar! antes de commer

20 Leccién2 21 22 Lecdén 2




Ciencias Naturales

meros e Organicemos huestras ideas.

Q

=

Formas de cuidar mi cuerpo.

Actividad
Fisica

Alimentacion
saludable

Higiene
personal

Verduras

Lavado de
manos.
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. imeressiees iNo olvidemos el autocuidado!.
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©

A Previene las
e iInfecciones
, respiratorias

%@?
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Mombre del alumno:

1.Encierra en un circulo la imagen que te ayuda a estar sano.

E. Ensuciarse

las manos C. Lavar las verduras

A. Lavarse los dientes
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jiGracias!!
Recuerda hacer tus preguntas al mail

« m.gutierrez@colegioamankay.cl

« Al WhatsApp de la directiva de su curso.
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