
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MI CUARENTENA 
Un recuerdo narrado por mí. 

 

 

 

    Autor(a): ____________________________________________ 
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Lo que más me gustó fue… 

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________ 
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Escribiendo parte de mí historia…  
 

¡COMENCEMOS!  

Querido(a) alumno(a): 

Te escribo para darte este gran 

regalo, dónde podrás escribir 

cosas sobre ti para pasar este 

cautiverio. 

Espero que juntos emprendamos 

un viaje dónde podamos escribir 

nuestros pensamientos, deseos, 

aventuras e historias. 

Este diario será el recuerdo 

personal que tendrás sobre cómo 

viviste esta experiencia.  

No tengas miedo de dejar volar tu 

imaginación y ser un escritor 

creativo y libre. Yo te ayudaré en 

cada paso.  

Con mucho cariño 

Profesora Bernardita 

A continuación, 

antes de terminar 

tu diario, te invito 

a que escribas lo 

que más te gustó 

de esta actividad 

de escritura.  
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PASATIEMPOS: 

COLOR FAVORITO 

LUGAR FAVORITO EN 

EL MUNDO 

MASCOTAS:  

PROGRAMA O 

PELÍCULA 

FAVORITO: 

Algo 
sobre mí: 
 

MI NOMBRE:  

COMIDA FAVORITA EDAD 

MI FAMILIA 

En esta página en blanco, 

dibuja ese día que no quieres 

olvidar. De esta forma la imagen 

te acompañará para siempre.  
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Mi rutina en 
cuarentena 
Para esta sección de tu diario, debes escribir lo que 

haces en tu día a día en la cuarentena. Te invito a 

que sea muy detallado(a) para que tu futuro tú se 

acuerde con facilidad.  

PRIMERO… 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________ 

LUEGO… 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

________________________________________________ 

Piensa en tus días de la cuarentena, ¿Qué 

día NO te gustaría olvidar? Descríbelo a 

continuación para que lo guardes en el 

papel y en tu memoria.   

No me gustaría olvidar ese día 

en que 

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

______________________________ 

No quiero olvidarlo porque 

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_____ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MI RUTINA 
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Yo sería… 
________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

_______ 
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DESPUÉS… 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

FINALMENTE… 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________ 

Si fueras un superhéroe, ¿cómo 
serías? 

Describe con palabras cuáles serían tus súper 

poderes, cómo sería tu traje, cuál sería tu 

medio de transporte.  

Una vez que termine, dibújate como el 

superhéroe que eres.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 
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Mi 
autobiografía 

(Con dibujos y fotos) 

 
¿Quién soy? ¿Quién fui? 

¿Quién quiero ser? 

A continuación tendrás 3 

páginas para ilustrar con 

recortes de revistas, fotos y 

dibujos, tu pasado, tu 

presente y tu futuro.  

Esta actividad no tiene 

límites, puedes hacerlo de 

la forma que quieras y sólo 

tú sabes realmente quién 

eres, quién fuiste y quién 

crees que serás.  

¡Manos a la obra! 

Mis grandes miedos 
Te invito a que escribas tus 3 grandes miedos. 

Además puedes reflexionar por qué esos son tus 

mayores temores, mientras los escribes en el 

papel.  
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Mí pasado…  

Como no podemos ignorar la 

razón de estar en cuarentena (el 

coronavirus) en esta 

oportunidad te invito a escribirle 

un poema o rima de tu parte.  

_____________ 

 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 

________________________ 
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Mi 
presente… 

Ahora imaginaremos que se nos 

presenta un genio que puede 

cumplirnos 3 deseos. En estos espacios, 

pega imágenes o dibuja los deseos que 

pedirías.  
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Mi 
futuro…  

Imagina que tienes la capacidad de comunicarte 

contigo mismo  pero cuando estabas en la guata de tu 

mamá. ¿Qué te dirías? ¿Qué cosas importantes, 

aprendizajes y aventuras te contarías? Escríbete una 

carta.  
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¿Qué me gustaría que cambiara?  

Si tuvieras que elegir 5 cosas para 

cambiar en tu vida o en el mundo 

¿Cuáles serían?  

Haz un listado a continuación y 

permítete soñar.  

Yo cambiaría… 

1. ________________________

________________________

________________________ 

2. ________________________

________________________

________________________ 

3. ________________________

________________________

________________________ 

4. ________________________

________________________

________________________ 

5. ________________________

________________________

________________________ 
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Deja volar tu imaginación una vez más y 

describe en esta página con palabras e 

imágenes, de la forma y en el orden que 

quieras, cuál sería tu lugar ideal para vivir.  
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Mi día ideal  

 

Mi día ideal sería…  

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

Mis 5 libros favoritos son:  

1. ________________________________

________________________ 

2. ________________________________

________________________ 

3. ________________________________

________________________ 

4. ________________________________

________________________ 

5. ________________________________

________________________ 
 

Te invito a 

describir de 

forma detallada 

cómo sería tu día 

soñado. ¿Qué 

harías? ¿Con 

quiénes lo 

compartirías? 

¿Qué comerías? 

¡Mis libros favoritos en el 
mundo! 

Piensa bien y luego haz una lista de tus 5 libros 

favoritos. Puedes elegirlos por su mensaje, por sus 

imágenes o porque te recuerdan un momento 

especial de tu vida.  

 


