
Historia, Geografía y Ciencias Sociales 



Objetivo: Conocer los continentes y océanos 

del planeta. 



¿Qué son los continentes? 

 Los continentes son grandes extensiones de tierra, que se 

encuentran separadas por los océanos.  En la actualidad se 

considera continente a:  

 Asia 

 América 

 África 

 Antártica 

 Europa  

 Oceanía  



 El continente en el cual nosotros vivimos se llama América y en el mapa 

(en este caso) se ve representado de color verde.  

 

 



¿Qué son los océanos? 

 Los océanos son grandes masa de agua que cubren gran parte de 

la tierra. Los océanos son: 

 

 Atlántico 

 Índico 

 Pacífico 

 Glaciar Ártico 

 Glaciar Antártico  

 



 El océano Pacífico es el que podemos apreciar en las costas de nuestro país. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Actividad 

1. Ubica los océanos y continentes, escribiendo su nombre en los 

cuadros blancos que corresponda, en el mapa que se encuentra 

en las pagina 34 y 35 de tú libro. 



Al terminar 

1. Guarda los materiales utilizados. 

2. Lava tus manos. 

3. Toma un descanso.  


