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Leey comentala pregunta con tu familia:

cQué esllevar una
vida saludable?




‘ * Se entiende por vida saudable a
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“VIda saludable”




¢Cudles son |os beneficios de un estilo de vida
saludable?

Corazon sano y fuerte @
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Mejorala autoestima ( fg)
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Ayudaacontrolar €l peso corporal. & -




Comenta con tu familia:
Y atl... ¢Qué corazon te gustar |a tener ?




Guia de alimentacion
sana:

Plato alimenticio [ é
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EVITA ESTO5 ALIMENTOS




