Colegio Amankay

Creando Futuro Con Educacién

Guiade Ed. Fisica: “Vida saludable”

Primer 0s basicos

Pr of esor es:

v" Leonardo Crovetto
v Deyanira Garrido

Objetivo:

“Conocer laimportanciay beneficios para nuestro organismo a mantener un
estilo de vida saludable”

A continuacion, se presentan loslineamientosy contenidos de laprimera unidad
para poder trabajar con los estudiantes en € hogar.

Primero: Deben observar el ppt de “vida saludable”, en este aparecera la
importancia y su significado. Ademas, los estudiantes deben considerar tres
aspectos muy importantes parallevar este estilo, estos son: la alimentacion, la
actividad fisicay los habitos de higiene.

Conoceran los principal es beneficios acompariado de iméagenes para finamente
responder una pregunta: (Responde después de ver ppt)

1.- ¢Qué corazon les gustaria tener? (Marca con una X la respuesta)

a) Un corazon enfermo y débil b) un corazén sano y fuerte.




Segundo: Conocer y analizar €l plato aimenticio (MINSAL)

Aqui aparece que alimentos debo consumir en mayor y menor cantidad, también
laimportancia de beber aguay realizar gjercicio.

Tercero: Recortar y pegar en € cuaderno de educacion fisicaalimentos que son
saludables y que debo consumir en mayor cantidad y alimentos que debe evitar
SuU CONSUMO.

Alimentos saludables Alimentos no saludables




