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¿PARA QUÉ SIRVE? 

 Es una parte fundamental de las matemáticas.

 Nos permite resolver problemas cotidianos de 

forma rápida.

 Desarrollamos flexibilidad mental. 

 Desarrollamos atención y concentración. 

 Mantenemos nuestra mente activa.



¿CÓMO PRACTICARLO EN CASA?

 Jugando con dinero

 Cuando hagan compras, permitirle a el pagar y 

recibir el vuelto

 Juegos lúdicos como “Bingo de tablas de 

multiplicar”. 



VEAMOS EL SIGUIENTE CASO



AHORA, PIDE AYUDA DE UN ADULTO. 

DEBES DURANTE TRES MINUTOS APLICAR LA

ESTRATEGIA MOSTRADA ANTERIORMENTE. 



¿CUÁL ES EL DOBLE? GUÍATE POR EL

EJEMPLO







RECUERDA :

 Cuando hagas el cálculo mental en casa, pídele a 

algún adulto que tome el tiempo por tres 

minutos. 

 No olvides que poco a poco irás superando tus 

propias metas !!



CÁLCULO MENTAL 1° SEMESTRE

Práctica en casa… 

Da 10 segundo para que 

coloque nombre y 

apellido.

Luego se da 3 minutos 

para poder resolver el 

cálculo. 



CÁLCULO MENTAL 2° SEMESTRE

Práctica en casa… 

Da 10 segundo para que 

coloquen nombre y 

apellido.

Luego se dan 3 minutos 

para poder resolver el 

cálculo. 


