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1. Objetivo: Establecer las medidas preventivas a realizar en el establecimiento 

educacional, para disminuir el riesgo de contagio de COVID-19. Establecer los 

lineamientos de actuación frente a un posible caso de COVID-19, en el colegio. 
 

2. Responsable: Departamento de Seguridad y Salud.  

 

3. Ejecución: El COVID-19 es una enfermedad infecto contagiosa causada por SARS-CoV-2, que 

produce síntomas similares a la gripe y en algunos casos Infección respiratoria aguda grave. 
 

El virus se propaga principalmente de modo directo (persona a persona), aunque podría ser 

posible su transmisión de modo indirecto a través de vehículos, pañuelos, zapatos u otros 

objetos o cosas.  

La transmisión de modo directo se divide en dos subgrupos: 
 

- Contacto directo:  

a.- Ocurre cuando se toca algo; una persona puede transmitir los microorganismos a las demás 

por el contacto de piel a piel o el contacto con las superficies, el suelo o la vegetación.  
 

b.- Propagación por gotas: se refiere a la diseminación de gotitas relativamente grandes de 

corto alcance, que se produce al estornudar, toser o hablar.  
 

-Contacto indirecto: 

a.- Transmisión por el aire ocurre cuando los agentes infecciosos, son transportados por el 

polvo o los núcleos gotitas suspendidas en el aire. 

 

En este documento se dan a conocer los lineamientos preventivos y de seguimiento:  

Etapas Descripción  

1.- Medidas preventivas - Distanciamiento social: Mantener una separación física de al 

menos un metro de distancia, entre las personas. 

- Evitar contacto físico al saludar o despedir. 

-Evitar aglomeraciones en actividades colectivas. 

- Establecer horarios diferidos de almuerzo u otros, para evitar 

aglomeraciones. 

 -Mantener ambientes limpios y ventilados. 

-Usar mascarilla personal, tipo quirúrgico que cubra nariz y boca. 

- No compartir artículos de higiene personal, ni de alimentación con 

otras personas. 

-Realizar protocolo N°1 de entrada e indicaciones de higiene, tales 
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como lavado frecuente de manos con agua y jabón, además de 

aplicar solución de alcohol gel permanentemente. 

-En caso de estornudar o toser, cubrirse la nariz y boca con pañuelo 

desechable o el antebrazo.  

El colegio mantendrá frecuentemente todos los lugares una 

limpieza y desinfección eficiente, según el protocolo N°2 de 

“Desinfección e higiene de todos los espacios del establecimiento”.    

2.-Tipos de contactos  

 

-Contactos de alto riesgo: 

 Una persona que tenga contacto directo con personas contagiadas 

con COVID 19, habiendo estado sin cumplir con su mascarilla y no 

distanciamiento permitido.  

 -Contacto estrecho: Haber mantenido más de 15 minutos de 

contacto cara a cara, a menos de un metro.   

- Haber compartido un espacio cerrado por 2 horas o más, tales 

como lugares como oficinas, trabajos, reuniones. 

-Vivir o pernoctar en el mismo hogar. 

 - Haberse trasladado en cualquier medio de transporte cerrado a 

una proximidad menor de un metro con otro ocupante del medio 

de transporte. 

En ambos casos se deberá realizar cuarentena entre de 2 días antes 

al inicio de síntomas y 14 días después al inicio de síntomas. 

-Contactos de bajo riesgo:  

 Personas que fueron contactos de caso confirmado o sospechoso 

de COVID-19 y que no cumplen los contextos de caso estrecho o de 

alto riesgo, explicitados anteriormente.  

3.- Trazabilidad y 

procedimiento en caso 

de trabajador y/ alumno 

Amankay 

En el caso de sospecha de contagio se realizarán las siguientes 

acciones: 

a.- Si es un miembro de la institución tiene un familiar directo con 

caso confirmado de COVID-19, debe permanecer en aislamiento por 

14 días, tal como lo indica el protocolo sanitario.  

B.- Si este funcionario y/o alumno resultan positivo porque ha 

contraído el COVID-19, se suspenden las clases presenciales en los 
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NOTA: Estos controles se deben realizar cada vez que se ingrese al establecimiento. Se solicita 

que todas las personas que permanezcan en el Establecimiento, deban realizarse un lavado de 

manos frecuentes (cada 2 horas aproximadamente). 

Recuerde que ninguna medida es exagerada cuando se trata de cuidar su salud y vida, debemos 

realizar una colaboración participativa y exigir estas medidas de seguridad para evitar un 

contagio. La responsabilidad es de todos. 

 

 

 

 

 

cursos donde hayan estado, iniciando la cuarentena en su domicilio 

y/o centro hospitalario. 

c.- Si se confirman 2 o más casos de estudiantes o trabajadores con 

COVID-19, habiendo asistido al colegio, se suspenden todas las 

clases presenciales del establecimiento por 14 días, desde la fecha 

de inicio de los síntomas. 

Ante una eventual suspensión de clases presenciales, en virtud de la 

aplicación de los protocolos emitidos. El establecimiento tomará 

todas las medidas necesarias, para asegurar la continuidad del 

proceso formativo de sus estudiantes. 

 Manteniendo informados a toda la comunidad escolar, sobre estas 

medidas y su continuidad. 


